
Niet langer dan één uur

Zorg dat iedereen gehoord wordt

Sluit af met een rondje elkaar complimenten geven

Luister om te begrijpen, niet om te reageren

Praat niet door elkaar

Agendeer energie: zowel in proces als bij elk onder-
werp: hoe voelt een ieder zich?

Zet de toon voor de vergadering: begin met muziek. 
Hoe voelt dat voor een ieder?

Vraag een ieder wanneer de vergadering een  
succes is en wat er nodig is om de batterij tijdens de 
vergadering niet ‘leeg te laten lopen’

Heb jij tips om prikkelvrij te vergaderen? Deel ze met ons:  
zetallehersenenaanhetwerk.nl/prikkelvrijdag/prikkelvrijdag-meedoen

Zet alle hersenen 
aan het werk

Prikkelvrijdag
Vergaderen? Zo doen we dat op:

Print ‘m uit, hang ‘m op of leg ‘m neer: zo weet iedereen van Prikkelvrijdag!


